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In questo anno pastorale siamo guidati dalla let-
tera “Kyrie, Alleluia, Amen”, dove il nostro arci-
vescovo ci invita a riflettere sul tema della 
preghiera.
Anche come gruppo di famiglie abbiamo deciso 
di percorrere insieme questo tema, analizzando 
alcune delle preghiere che recitiamo abitualmen-
te e questa domenica vogliamo fermarci a ri-
flettere sul Padre nostro.
In particolare vogliamo approfondire  tre aspetti 
di questa preghiera insegnataci da Gesù:

*   Padre nostro sia fatta la tua volontà
*   Padre nostro dacci il nostro pane quotidiano
*   Padre nostro non abbandonarci e liberaci

S. Paolo nella Lettera agli Efesini (Ef 1,9-10) scri-
ve: “Poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero 
della sua volontà ... Il disegno di ricapitolare in 
Cristo tutte le cose, quelle del cielo come quelle 
della terra” ossia, mettere Gesù Cristo al cen-
tro delle nostre vite e delle nostre scelte di 
famiglia, cosa comporta?
Il Card. Martini nel suo libro. “Non sprecate pa-
role” commentando la frase: “Dacci oggi il nostro 
pane quotidiano” ci suggerisce questa riflessione: 
“È curioso che ci sia questa domanda e non altre. 
Mi sono detto sovente: perché non si desidera ot-
tenere la fede, la speranza, la carità, ma sempli-
cemente il pane quotidiano?... Che cosa si intende 
con “pane”? Certamente il pane materiale, ma si 
può allargare il significato riferendosi al fabbi-
sogno di una giornata, a ciò che è necessario e 
indispensabile per sopravvivere.” 
Cosa è necessario e indispensabile nella 
vita delle nostre famiglie?
Sempre il Card. Martini, nel libro sopra citato, 
scriveva: O Signore Gesù che scruti i nostri cuori 
e conosci le nostre fragilità e le nostre debolezze, 
sostienici nelle prove che incontriamo nel cam-

La carezza del Padre alla famiglia

mino di fede … Fa’ che non venga mai meno in 
noi la certezza che Dio è fedele e non permetterà 
che siamo tentati al di sopra delle nostre forze se, 
come figli, ci abbandoniamo fiduciosi nelle sue 
mani di Padre.” 
Cosa chiediamo, come cristiani e come 
famiglie, quando diciamo “non abbando-
narci e liberaci”?
Vi aspettiamo perciò domenica pomerig-
gio per riflettere insieme su queste tematiche 
e per un confronto semplice e sincero partendo 
dalle nostre esperienze di famiglie.

Silvia
Ausiliaria diocesana

http://www.parrocchiesangiuliano.it


“Per fare la pace ci vuole coraggio, mol-
to di più che per fare la guerra ... la pace 
non è soltanto assenza di guerra, ma 
una condizione generale nella quale 
la persona umana è in armonia con sé 
stessa, in armonia con la natura e in ar-
monia con gli altri ... Da ogni terra si levi 
un’unica voce: no alla guerra, no alla 
violenza, sì al dialogo, sì alla pace! 
Con la guerra sempre si perde. L’unico 
modo di vincere una guerra è non far-
la”. (Papa Francesco)
Nascono da questo profondo deside-
rio di Pace, di rifiuto per ogni forma di 
violenza e di guerra, di esortazione ai 
governanti a perseguire con coraggio 
i sentieri della Pace, le iniziative che 
si svolgeranno a Sesto Ulteriano 
nel weekend del 29 e 30 Aprile, con 
il titolo INSIEME PER LA PACE.
Iniziative organizzate dalle tante re-
altà del nostro territorio, con il pa-
trocinio del Comune di San Giuliano 
Milanese ed il coordinamento della 
Parrocchia S.Marziano di Sesto Ulte-
riano, della Comunità Pastorale S.Pa-
olo VI: il Circolo ACLI don Stefano 
Maldifassi, il Comitato Genitori Scuola 
primaria W. Tobagi, la Scuola d’Infan-
zia San Francesco, il Comitato di Se-
sto Ulteriano, la Polisportiva San Ma-
troniano, la F.C. Sangiuliano C.V.S., la 
Comunità Tutelare L’Ora Blu, il gruppo 
RimbaRunner Milano, l'Ordine Fran-
cescano Secolare-Fraternità Sesto Ul-
teriano, l'Associazione Occhi sul Terzo 
Mondo E. Riboni.
Il pensiero ed il cuore vanno ovvia-
mente alla guerra a noi più vicina, la 
guerra in Ucraina; ormai da un anno 
è in corso con tutta la sua violenza di-
struttrice verso i civili inermi; gli orrori 
che quotidianamente vediamo ed i 
tanti profughi dispersi in giro per l’Eu-
ropa, amici (“druzi” in lingua ucraina) 
ucraini accolti anche a Sesto Ulteria-
no. Queste iniziative servono anche a 
dare voce e speranza a loro !

Sabato 29 Aprile – Messa per la pace e 
fiaccolata per la pace.
“Pace, se lo dici e lo ripeti, magari poi si 
avvera.” scriveva Mario Rigoni Stern.  
Anche nel nostro territorio vogliamo 
continuare a ripeterlo: Pace, Pace, 
Pace !
Si inizierà con la Santa Messa per la 

pace alle 18.30 
presso la Chiesa di 
san Marziano a Se-
sto e si proseguirà 
con la fiaccolata 
che percorrerà, a 
partire dalle 19.30 , le 
vie di Sesto Ulte-
riano, con letture e 
momenti di rifles-
sione durante il tra-
gitto. 
Al termine del-
la fiaccolata sarà 
aperto il bar dell'o-
ratorio di S.Mar-
ziano e saranno 
allestiti stands ali-
mentari.
Per chi non può 
partecipare fisica-
mente, l’invito è 
di accendere quel 
sabato sera un lu-
mino ed esporlo 
presso la propria 
abitazione, fronte 
strada, per dimo-
strare il proprio 
supporto alla fiaccolata.

Domenica 30 Aprile – Dalle ore 17.00 
inaugurazione della Mostra fotografica 
“DAKH – UN TETTO PER CHERNIHIV” 
presso la Chiesa di San Matroniano 
in Sesto Ulteriano; la mostra resterà 
aperta fino all’11 Maggio ad ingres-
so libero nelle ore 14.30 – 18.30 (per 
meggiori dettagli vedasi Locandina 
evento). È un progetto fotografico di 
beneficenza a sostegno degli anziani 
che hanno perso la casa a Chernihiv 
(Ucraina) durante i bombardamenti 
di febbraio-marzo 2022. Vi invitiamo 
a sostenere il progetto anche consul-
tando il sito: https://dakh.minisite.ai/
it
La mostra sarà introdotta alle 15.30 
con testimonianze dopo un anno di 
guerra in Ucraina “La guerra vista da 
vicino”, presso l’Oratorio di San Mar-
ziano, dove dalle ore 12.00 e per tutto 
il pomeriggio saranno allestiti stands 
alimentari anche con specialità ucrai-
ne. L’iniziativa della mostra itinerante 
nasce dall’idea di un fotografo pro-
fessionista, Andriy Oleksineko a cui 

hanno aderito altri tre fotografi: Olga 
Korotkova e Iren Brynzache e Pavlo 
Khodymuchuk tutti di Chernihiv.  
Insieme hanno immortalato i tragici 
momenti della guerra e pensato di 
usare le foto per sensibilizzare l’opi-
nione pubblica aiutando i più debo-
li della città a ricostruirsi una casa, 
una vita. Chernihiv (una città di circa 
300mila persone) è a nord est del pa-
ese ed a soli 140 km da Kiev; la prima 
ondata dell'invasione russa l’ha inve-
stita da nord l'ultima settimana di feb-
braio 2022 (il confine con la Russia è 
soltanto a otto chilometri), per tutto 
il mese di marzo è stata bombardata, 
subendo nei villaggi periferici (come 
ad esempio Yahidne) una tragica 
occupazione. Secondo il sindaco di 
Chernihiv durante l’attacco russo nel 
territorio urbano e nei villaggi limitro-
fi sono stati distrutti circa 10mila ap-
partamenti, 635 case private (il 70% 
delle abitazioni) di cui il 35% sono di 
persone anziane.

Vi aspettiamo numerosi !!!
Gianluca Cosentini

Insieme per la pace (MYR in lingua ucraina)

Sabato 29 aprile

ore 18.30
Santa Messa per la Pace
in chiesa San Marziano - via Silvio Pellico 10

ore 19.30
Fiaccolata per la Pace
Partenza dalla scuola - via Bezzecca 30
Arrivo al Sagrato di San Matroniano
via Luciano Manara 2

Al termine: bar e stand alimentari in oratorio

Domenica 30 aprile

Dalle ore 12.00 e per tutto il pomeriggio:
Stand alimentari in Oratorio e specialità Ucraine

ore 15.30 in oratorio:
La guerra vista da vicino
Testimonianze dopo un anno di guerra in Ucraina
e introduzione alla mostra

A seguire
Dakh - Un tetto per Chernihiv
Mostra fotografica
Nella chiesa di San Matroniano - via Manara 2
La mostra rimarrà aperta fino al giorno 11 maggio
dalle ore 14.30 alle 18.30.
Per altri orari apertura su appuntamento
al n. 351 5850516
Ingresso libero - possibilità di contribuire al progetto

https://dakh.minisite.ai/it

Presentazione Iniziativa

Donazioni

in collaborazione con

https://dakh.minisite.ai/it

https://dakh.minisite.ai/it



ORARI S. MESSE DELLE SETTE PARROCCHIE E DELL’ABBAZIA DI VIBOLDONE
Parrocchia Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

S. GIULIANO MARTIRE              18.00              18.00 9.30              18.00              18.00             17.30   9.30 - 11.15 - 18.00

S. CARLO BORROMEO             18.30             18.30              20.45 8.30             18.30             18.30   9.00 - 11.00

MARIA AUSILIATRICE             18.30  8.30             18.30              20.45 8.30             18.00   9.00 - 11.00

S. MARIA IN ZIVIDO                  18.30             18.30              18.30             18.30              18.30             18.30   8.30 - 10.30 - 18.30

S. MARZIANO              17.30              17.30 8.30             18.30   8.30 - 11.00

SANTI PIETRO E PAOLO 8.30              18.00 8.30              18.00              18.00             17.30 10.00 - 17.30

S. AMBROGIO CIVESIO              20.30             17.30 11.00 

ABBAZIA DI VIBOLDONE 8.00  8.00 8.00   8.00 8.00 8.00 10.15

La MESSA PRO POPULO sarà celebrata da don Luca domenica 23 aprile presso la Cattedrale cattolica di Istanbul

Essere padri oggi
Grazie ad una iniziativa congiunta delle Scuole dell’Infan-
zia “Brivio” e “San Francesco” insieme al consultorio fami-
gliare Ceaf di Peschiera Borromeo si è svolto presso le due 
scuole il progetto “Essere padri oggi”. 
Lo scenario attuale pone con forza la necessità per tutti i 
genitori di coltivare spazi e tempi da dedicare alla rifles-
sione sul proprio ruolo, allo scambio sulle proprie pratiche 
educative e alla costruzione di alleanze tra genitori e tra 
famiglie. Se questo è vero per entrambi i genitori, nel caso 
dei padri il bisogno è ancora più marcato. I padri oggi si 
trovano un po’ a doversi re-inventare. Non sono più i papà 
tradizionali, a cui tipicamente veniva chiesto semplice-
mente di mantenere la famiglia, senza un coinvolgimento, 
oltre a quello normativo, nella vita educativa della fami-
glia. I padri di oggi sono sempre più protagonisti delle re-
lazioni educative con i propri bambini e le proprie bambine 
ma forse ancora un po’ spaesati rispetto ai propri compiti e 
alle proprie modalità, che devono necessariamente armo-
nizzarsi con compiti, ruoli e stili educativi delle mamme.
Il progetto, costituito da incontri realizzati il sabato matti-
na nel periodo ottobre 2022 – marzo 2023 , ha permesso ai 
padri e ai bambini delle scuole di partecipare a laboratori 
creativi. 
I papà si sono messi in gioco nel partecipare insieme ai 
propri figli, impegnandosi nelle attività proposte che 
prevedevano giochi di gruppo e molte attività in coppia 
genitore-bambino. Gli incontri poi comprendevano un 
confronto tra i soli padri e due operatori del consultorio 
Ceaf, un pedagogista ed uno psicologo. Durante la fase di 
confronto i papà raccontavano i propri vissuti con i figli ri-
ferendosi alle attività di gioco ed ai laboratori creativi che 
erano stati proposti.
Ne sono emerse figure di padri moderni molto disponibili 
ad ascoltare i figli, a giocare e relazionarsi con loro, a capire 
il mondo dei bambini. Padri quindi impegnati ed attenti 
verso i sentimenti ed i bisogni dei figli e molto differenti 
rispetto ai padri di qualche decennio fa che erano più di-
stanti e in generale poco coinvolti nei vissuti interiori dei 
figli.
Uno dei temi che si sono affrontati con maggiore interes-
se è stato quello della divisione nei compiti di cura. Molti 
papà hanno espresso il desiderio di avere un ruolo sempre 
maggiore nella relazione con i figli, nel loro accudimento e 

nella loro gestione. Desiderio che talvolta deve fare i conti 
con un’organizzazione del lavoro che non facilita affatto 
il tempo di qualità che padri, ma anche madri, riescono a 
dedicare ai più piccoli.
Nell’ultimo incontro oltre ai padri ed ai figli sono state in-
vitate le mamme in un laboratorio famigliare che ha per-
messo ai genitori di vedere e vivere direttamente gli am-
bienti e gli spazi scolastici quotidiani dei propri bambini. 
Attraverso la tecnica della fotografia le famiglie sono state 
invitate a scoprire le sedi scolastiche, ma anche i quartieri 
in cui i bambini e la bambine vivono. Con l’obiettivo di col-
tivare uno sguardo attento a ciò che assicura benessere, ai 
luoghi più apprezzati dai piccoli ma anche a quegli aspetti 
che potrebbero essere modificati e migliorati valorizzando 
lo sguardo specifico delle bambine e dei bambini. 
I genitori hanno così potuto osservare ed utilizzare diret-
tamente la grande quantità di materiali e di giochi, a di-
sposizione dei propri figli nello svolgimento delle attività 
scolastiche. 
La partecipazione agli incontri è stata molto elevata ed i 
genitori hanno espresso il proprio apprezzamento per l’i-
niziativa loro offerta. Iniziativa che è stata anche occasio-
ne di incontro e confronto tra i genitori.
La struttura degli incontri è stata possibile grazie all'otti-
ma coordinazione e organizzazione del coordinamento, 
degli specialisti e del personale scolastico. Ringraziamo 
l’organizzazione, il coordinamento e Don Luca per l’op-
portunità che è stata offerta, sperando in una possibile 
prosecuzione di questa esperienza progettuale, come è 
stato auspicato nell’ultimo incontro dagli stessi genitori. 

Dott. Loris Massignan e Dott. Mattia Lamberti 
Psicologo / Pedagogista 

Consultorio Famigliare Ceaf – Peschiera Borromeo



Raccolta straordinaria per l'emporio della solidarietà
Sabato 22 e domenica 23 aprile si raccolgono confezioni di latte a 
lunga conservazione.

PRENDI NOTAPRENDI NOTA
Incontro con la Parola

Ogni mattina alle ore 8, dal lunedì 
al venerdì, sul canale You Tube del-
la Comunità pastorale, 100 secondi 
di Parola, con don Roberto e don 
Joseph.
A S.Carlo Borromeo l'incontro con 
la Parola curato dalle Discepole del 
Vangelo riprenderà il 18 aprile.

Famiglie della Comunità

Domenica 16 aprile, dalle 15 alle 
18, presso la parrocchia S.Maria in 
Zivido, l'incontro aperto a tutte le 
famiglie della comunità, dal titolo: 
"La carezza del padre alla famiglia".

“UNA VIA DELLA CROCE”
Abbazia di Viboldone
domenica 23 aprile, ore 16
Una Via Crucis in forma di sacra rap-
presentazione, con stazioni (9 delle 
14 complessive) scritte da Marco Beck 
verranno interpretate dagli attori 
Sergio Stefini e Claudia Donadoni, 
accompagnate all’organo da Gio-
vanni Bataloni.
Marco Beck, poeta contemporaneo, 
riesce a trasmettere nelle folgoranti 
“stazioni” della sua Via Crucis, emozio-
ni che toccano il cuore e si fanno vita, 
diventano evocazione di memorie 
e annuncio di speranze, scavano nel 
profondo degli avvenimenti e aprono 
orizzonti nuovi.

Il 6 maggio, presso il Centro Asteria 
a Miano, si svolgerà il convegno dio-
cesano rivolto a TUTTE le famiglie, gli 
operatori pastorali, i sacerdoti, le per-
sone consacrate, dal titolo:
"FAMIGLIA DI FAMIGLIE:
UN INCONTRO CHE PROFUMA DI NOI"
Costruire un progetto di vita tra forza e 
fragilità
Più che un convegno vuole essere un 
incontro, in particolare rivolto alle fa-
miglie, a TUTTE le famiglie che ogni 
giorno cercano di realizzare il proprio 
progetto di vita affrontando momen-
ti di grande fragilità facendo leva sui 
propri punti di forza.
L’appuntamento del 6 maggio nasce 
dalla collaborazione dei rispettivi uf-
fici pastorali che si occupano di fami-
glia e di disabilità della nostra diocesi 
e della CEI. La sfida che vogliamo af-
frontare con questa giornata è quel-
la di riuscire ad avere nel medesimo 
luogo e nelle medesime ore famiglie 
diverse, segnate magari anche da 
profonde ferite, ma che desiderano 
incontrarsi perché vogliono sentirsi 
parte di una comunità, parte cioè di 
un NOI che proprio nei momenti più 

difficili (un fallimento matrimoniale 
o educativo, l’arrivo inaspettato del-
la disabilità, il sopraggiungere di una 
malattia…) costituisce una condizio-
ne per non sentirsi sole, abbandona-
te, dimenticate.
Un incontro in cui le testimonianze e 
gli interventi del mattino siano capa-
ci di far ardere il cuore e far ritrovare 
alle famiglie, soprattutto a quelle più 
deluse, a quelle ferite perché non ac-
colte dalla Chiesa, il coraggio di cre-
derci ancora e di costruire insieme re-
almente un NOI  fondato su relazioni 
di autentica fraternità.
Nel corso della giornata è previsto un 
servizio di baby sitter con giovani vo-
lontari coordinati da educatori profes-
sionali in modo che le famiglie possa-
no portare i proprio figli.
È possibile consumare il pasto con il 
pranzo al sacco o usufruendo della 
mensa del centro versando una quo-
ta (€ 12.50 per gli adulti e € 10 per i 
bambini fino ai 10 anni).
È necessario iscriversi on line compi-
lando l'apposito modulo.

(da www.chiesadimilano.it)

Famiglia di famiglie
"Un incontro che profuma di noi"

Quasi in conclusione di un anno ricco 
di incontri con l’arte, di interessanti 
visite guidate e di coinvolgenti testi-
monianze, la Commissione Cultura 
organizza un imperdibile appunta-
mento musicale con l’Orchestra Sin-
fonica di Milano per gustare il ritmo 
del Bolero di Joseph Maurice Ravel. 
Il Bolero di Ravel nasce come musica 
da balletto ma diviene celeberrima 
come brano da concerto, afferman-
dosi in pochissimo tempo il bolero 
più famoso mai composto.
Iscrizioni dal 12 al 21 aprile.

Giuliana 
per la Commissione Cultura

 50 POSTI IN GALLERIA 
Largo Mahler

COSTO 19,00 EURO

C O M M I S S I O N E  C U L T U R A

V E N E R D I '  9  G I U G N O
O R E  2 0 , 0 0  

AUDITORIUM 
DI MILANO

BOLERO
 DI MAURICE RAVEL

 
Presso la Segreteria Parrocchiale di San Giuliano Martire (Piazza della Vittoria, Telefono Ufficio
029848385) - orari: lun, gio, sab: 10.30-12.00  e martedì 18.30-19.30
Via email: 

segreteria@sangiulianomartire.net
cultura7p@gmail.com

 

ISCRIZIONI dal 12 al 21 APRILE

Una proposta della Commissione Cultura
Il Bolero di Ravel

https://www.youtube.com/channel/UC4lUXDKj-4l_a1JI1vNLZeQ/videos?view=0&sort=da
https://www.youtube.com/channel/UC4lUXDKj-4l_a1JI1vNLZeQ/videos?view=0&sort=da
https://embedrd.ircmi.it/node/310

